La mar de campos
OCTUBREDE 2025

28

Lav

Boletin informativo para la mujer del medio rur

COLECTIVO PARA EL DESARROLLO RURAL

{5 DIPUTACION
K pE VALLADOLID
LY Junta de

* Servicios Sociales
D de Castilla y Leon ) d
Castilla y Leon

@
juventud o

castilla y leon

ENTIDAD

AGENCIA ES-

PANOLA DE

PROTECCION

DE DATOS.
Autoridad publica independiente en-
cargada de velar por la privacidad y la
proteccion de datos de la ciudadania.
Tiene como objetivo, por un lado, fo-
mentar que las personas conozcan
sus derechos y las posibilidades que
la Agencia les ofrece para ejercerlos
y, por otro, que los sujetos obligados
tengan a su disposicion un instru-
mento agil que les facilite el cumpli-
miento de la normativa.

La Sede electronica, las guias y publi-
caciones orientadas tanto a personas
como a responsables o las secciones
tematicas son algunas de las areas que
se encuentran a disposicion en su web.

Contacto:

Teléfono: De Lunes a Jueves de 9:00 a
17:30 - 900 293183

Direccion: C/ Jorge Juan, 6, 28001 -
Madrid

Web: https://www.aepd.es/

EDITORIAL

CONVOCATOPIA

IMWEEK 25

Madrid acogio la INWEEK25 (Influencer Marketing Week 2025), un evento presencial organizado por In-
fluencer Marketing 365 en el que conocer las tendencias y buenas practicas de la industria del Influencer
Marketing de la mano de personas expertas reconocidas. Informate de como comprar tus entradas y los lugares
donde se realizara cada sesion en el siguiente enlace: https://www.im365.io/eventos/imweek/madrid-2025/
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DE PROFESION INFLUENCER

eguro que has oido hablar de
determinados  Youtuber, o
Tiktoker o Instagramer, pero

¢Quién son estas personas?
Un término que los engloba a
todos y todas es el de Influencer,
el cual hace referencia a individuos con una
presencia significativa en redes sociales que
tienen la capacidad de influir en las decisio-
nes de compra y opiniones de sus seguido-
res. Su influencia se basa en la credibilidad,
el conocimiento, o la conexion personal
con su audiencia, lo que los convierte en
valiosos colaboradores para marcas que
buscan promocionar productos o servicios.
Por ello, aquellas personas que hacen de las

redes sociales su profesion, no son pagadas
directamente por la plataforma, si no por las
marcas que usan a estas personas como vias
de publicidad. Pues para las marcas, ya no
es una opcion estar en Redes Sociales. Las
redes sociales juegan un papel crucial en las
decisiones de compra, especialmente entre
los jovenes. El 45 por ciento de los usuarios
busca informacion en redes antes de reali-
zar una compra.

Detras de los influencers hay un com-
plejo entramado de trabajo, estrategia y ne-
gocio que incluye la creacion de contenido,
la gestion de comunidades, la interaccion
con marcas para publicidad y la construc-
cion de una imagen personal y profesional.

Este trabajo es continuo y requiere tiempo,
esfuerzo fisico y mental, y un plan de desa-
rrollo para monetizar su audiencia y man-
tener la credibilidad. Las empresas los con-
tratan porque tienen la capacidad de influir
en las tendencias de consumo y transmitir
mensajes a sus seguidores de manera au-
téntica y cercana.

Si bien es cierto que casi cualquier per-
sona que se lo proponga podria llegar a ser
Influencer, podriamos resumir los tipos de
influencer en tres categorias:
© Personas Famosas: Artistas, deportistas,
celebridades que usan su popularidad para
promocionarse y promocionar productos.
© Personas expertas con un amplio cono-
cimiento en un tema especifico.
© Microinfluencers, aquellas personas con
una comunidad de seguidores mas peque-
fla pero muy comprometida que les otorga
una gran credibilidad en un nicho determi-
nado.

PAULA ALCALAYA ALVAREZ

GCanadera y creadora de contenido

Paula Alcalaya Alvarez es una jéven vallisole-

tana afincada en Medina de Rioseco. Después

de acoger una oveja perdida tras el paso de la

trashumancia por la localidad, ella y su pareja deci-

dieron ampliar la familia y ya cuentan con 60 ovejas

de raza churra y su intencion es continuar ampliando
la Granja Castilviejo.

Consciente de la importancia de la formacion, ac-

tualmente cursa el ultimo ano del Grado Medio de

Producion Agropecuaria y seguira formandose en

como ganadera.

EL DIA A DIA DE UNA GANADERA
A TRAVES DE INSTAGRAM

el Grado Superior de Ganaderia y Asistencia Animal. Ademas,
Paula supo aunar su amor por los animales con su pasion por la fo-
tografia y al trabajo de ganadera afiade su trabajo como creadorade '
contenido para las redes sociales, pues considera que es importante
acercar a las personas el trabajo con los animales, especialmente a
aquellas que no tienen la suerte de tenerlo cerca. A traves de su Ins-
tagram (@granjacastilviejo muestra como es el dia a dia de su trabajo

% Fuente: Elaboracion propia

CON LOS SEIS SENTIDOS

i bien la mayoria de los documen-

tales sobre influencers tienden a

ser biografias o 'docu-realities' que
humanizan a sus protagonistas (Geor-
gina Rodriguez, Maria
Pombo, Tamara Falcd o
Dulceida), existen algu-
nos que se destacan por
su enfoque mas critico y
analitico del fenoémeno.
Estos titulos profundizan
en el impacto cultural y
social de las redes socia-
les y en las implicaciones
sociales, psicologicas y
economicas de la cultura
de los influencers.

'De Profesion, Influe-
cer' es un documental
que examina la industria de los influen-
cers, con entrevistas a expertos en mar-
keting digital y psicologos. Sigue a la in-
fluencer Grace Villarreal en su dia a dia,
respondiendo preguntas sobre como se
consigue el éxito, qué hay detras de la
vida idilica que proyectan y cuanto di-

NOS INTERESA SABER

Documentales que nos
acercan al fenébmeno

nero ganan.

‘Influencers: sobrevivir a las redes
sociales, es una docuserie espafola
que presenta una vision mas profunda
obre la vida de conocidos
creadores de contenido
como Marina Rivers, Sa-
mantha Hudson, Lucia
Bellido, y otros. Aborda
las luces y sombras de
esta profesion, como la
pérdida de privacidad y
la presion por mantener-
se relevante.

En resumen, estos
documentales no solo
muestran, sino que ana-
lizan. Mientras que otros
se centran en el entrete-
nimiento, estos invitan a cuestionar
la autenticidad de lo que se ve en las
redes sociales, el impacto psicologico
en los creadores y los seguidores, y
las implicaciones de una industria que
esta redefiniendo el concepto de fama
y éxito.

EL PELIGRO DETRAS
DE LO IDILICO

El atractivo de convertirse en in-
fluencer o simplemente el consu-

mo de redes sociales es innegable

en la sociedad actual. Sin embargo, de-
tras de la brillante superficie, se escon-
den peligros significativos tanto para
quienes aspiran a ser figuras publicas
como para quien consume el contenido.
Para los y las influencers, la presion
por mantener una imagen perfecta y
un flujo constante de contenido puede
ser abrumadora. La busqueda de ‘likes’
y seguidores a menudo lleva a la ansie-
dad, el agotamiento y una distorsion de
la realidad. La vida personal se difumi-
na con la publica, y la critica constante

puede impactar gravemente la salud
mental. Ademas, la estabilidad econ6-
mica es fragil; los ingresos dependen de
patrocinios y la volatilidad de las pla-
taformas, generando una inseguridad
laboral cronica.

SENTIMIEN

La exposicion constante a vidas apa-
rentemente perfectas de otros puede
generar sentimientos de insuficiencia,
baja autoestima y envidia, asi como
problemas de salud mental. Ademas, la
desinformacion y las ‘fake news’ pro-
liferan, dificultando la distincion entre
hechos y ficcion.
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CONOCIEK PARA APKENDER

PROFESIONES 2.0

En el dinamico mundo digital de
hoy, las redes sociales han evolu-
cionado de simples plataformas
de ocio a herramientas esenciales para la
comunicacion, el marketing y los negocios.
Esta transformacion ha dado lugar al surgi-

miento de nuevas y espe-
cializadas profesiones que
reflejan la importancia de
estos canales en el pano-
rama laboral.

Uno de los roles mas re-
conocidos es el de Com-
munity Manager o Gestor
de Comunidad, encargado
de construir y gestionar la
presencia online de una
marca. Su labor implica
interactuar  diariamente
con los seguidores, res-
ponder a sus preguntas,
crear contenido atractivo
y moderar las conversa-
ciones para fomentar una
comunidad activa y positi-

va. Por otro lado, el Social Media Manager
o Gestor de Redes Sociales tiene un enfo-

Uno de los roles mas

reconocidos es el de

Community Mana-
ger, encargado de
construir y gestionar
la presencia online

de una marca.

que mas estratégico, planificando cam-
panas a largo plazo, analizando métricas
de rendimiento y definiendo la voz de
la marca para alinearla con sus objeti-
vos de negocio. Es el arquitecto detras
de la estrategia digital. Utiliza datos para

segmentar audiencias de
manera precisa, asegu-
rando que los mensajes
lleguen a las personas
correctas y maximizan-
do el retorno de la inver-
sion.

Otras roles emergentes
incluyen al analista de
datos de redes sociales,
que extrae informacion
valiosa del comporta-
miento de los usuarios,
y el influencer marketing
manager, quien gestiona
las colaboraciones con
figuras influyentes. En
conjunto, estas profesio-
nes reflejan la importan-

cia de las redes sociales en el panorama
laboral actual y futuro.

RECURS®S EN LA RED

REDES

redoes Equipo dedicado a trabajar por la

convergencia digital con Europa. Fo-
menta y desarrolla la Agenda Digital.
X% https://www.red.es

g kolsquare

KOLSQUARE

Plataforma de influencer especia-
lizada en la gestion y analisis de
campanas de marketing.
% https://www.kolsquare.com/es

SOCIAILPYUBI_| SOCIALPUBLI

SocialPubli es la plataforma de
influencers lider en conectar
anunciantes con influencers.

% hitps://socialpubli.com/es



