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Es una enti-
O dad privada
sin animo de
lucro que esta
integrada por clubes deportivos, de-
portistas, técnices, arbitros y jueces
de la comunidad. FDMESCYL os-
tenta la representacion de Castilla
y Leon en las actividades y competi-
ciones deportivas oficiales de carac-
ter estatal y la exclusiva representa-
cion en el ambito autonémico de la
Federacion Espafiola de Deportes de
Montaiia y Escalada (FEDME).
Entre otras funciones, laprueba el
calendario y los reglamentos de las
competiciones de caracter autonomi-
co que se celebran en Castilla y Leén,
coordina la constitucién y desarrollo
de los clubes deportives de la comu-
nidad y emite Licencias Federativas;
asimismo, potencia el deporte base y
fomenta la practica y enseiianza de
los deportes de montaiia, escalada y
senderismo, tales como:
» Las excursiones y travesias por la
baja, media y alta montaia.
» La acampada con fines alpinisticos
o montareros.
» Las excursiones y recorridos por
barrances, caiiones y desfiladeros.
» El alpinismo.
» El esqui de travesia o de montaia
fuera del ambito de las estaciones.
Los recorridos y travesias por mon-
tafia con raquetas de nieve.
» El senderismo.
» La escalada.
Las pruebas de escalada en sus dife-
rentes modalidades

n el eterno ciclo de la

naturaleza, la prima-

vera emerge como un

renacimiento, un des-
pertar de la vida después del
letargo invernal. En ningan
lugar este renacer es mas pal-
pable que en Castilla y Leon,
donde la tierra, acariciada por
los primeros rayos calidos del
sol, revive con una explosion
de colory vida. Es un momen-
to magico, donde los campos
y bosques se visten con una
nueva esperanza, y los cora-
zones humanos se llenan de
alegria ante la promesa de
dias mas largos y calidos.

La primavera, con sus sua-
ves brisas y su luz dorada,
marca el fin del invierno y
el comienzo de un nuevo ci-
clo de vida. La llegada de la
primavera trae consigo una
abundancia de productos
frescos y deliciosos que lle-
nan los mercados y mesas de
Castilla y Le6n con su color y
sabor. Entre ellos, destacan las
verduras de temporada, como
los esparragos trigueros, las
alcachofas y los guisantes tier-
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nos, que se convierten en los
protagonistas de platos fres-
cos y llenos de vitalidad.
Mas alla de los productos
y los platos, la primavera en
Castilla y Leon es un tiempo

de renovacion y esperanza.
Es un momento para dejar
atras las sombras del invier-
no y abrazar la luz y el calor

del sol. Es un tiempo para
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reconectar con la naturaleza,
respirar el aire fresco y sentir
la tierra bajo nuestros pies.

En los pueblos y ciudades,
la llegada de la primavera
se celebra con festivales y
eventos que honran la be-
lleza y la vitalidad de esta
estacion. Desde ferias de
flores hasta mercados gas-
trondmicos, cada encuentro
es una oportunidad para ce-
lebrar la vida y la alegria que
la primavera trae consigo.
La primavera en Castilla y
Leon es mucho mas que una
estacion del afio. Es un mo-
mento donde la naturaleza
nos recuerda la belleza y la
abundancia que nos rodea.
Desde los campos florecien-
tes hasta los platos llenos de
color y sabor, cada aspecto
de esta temporada es una
celebracion de la vida y la
alegria de vivir. Que la pri-
mavera nos inspire a abrir
nuestros corazones y a cele-
brar la magia que nos rodea
en cada momento.

& https://lc.cx/gizh]v
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Queé ver y hacer en primavera

a primavera en Castilla y Leon se vive por todo lo alto.
Esta tierra de naturaleza exuberante, de riqueza gas-
tronomicay de un impresionante patrimonio te ofrece
una aventura inolvidable.

Naturaleza, gastronomia y patrimonio. Esto es lo que mas
han valorado los viajeros en el concurso de Castilla y Leon.
Desde las antiguas minas de oro que el Imperio romano cons-
truyo en El Bierzo (Ledn), que se ha llevado el primer puesto;
hasta la ciudad Patrimonio de la Humanidad de Salamanca.

Descubre, a través de los paisajes que florecen con el rena-
cer, todo lo que Castilla y Leon tiene para ofrecer; aquivan diez
imprescindibles:

1. Las Médulas: Situadas en la comarca de El Bierzo (Ledn),
Las Médulas fueron la mayor explotacion aurifera a cielo
abierto durante el Imperio romano.

2. Hoces del Rio Duratén: El Parque Natural Hoces del Rio
Durato6n es uno de los rincones mas bonitos de Segovia.

3. Candn del Rio Lobos: Entre Burgos y Soria esta el Cafion
de Rio Lobos. Un espacio natural protegido cuyo paisaje fue
esculpido por las aguas del rio Lobos a lo largo de los afios.

4. Sierra de Gredos: Lagunas, circos, gargantas, riscos, deposi-
tos morrénicos y altas cumbres componen la sierra de Gredos.
5. Lago de Sanabria: El lago de Sanabria es el mayor lago de
origen glaciar de la Peninsula ibérica.

6. Salto del Nervion: Con 222 metros de altura, el salto del
Nervion es el salto de agua mas grande de la Peninsula ibéri-
ca. Esta situado en la frontera de Alava y Burgos y se enmarca
dentro del Monumento Natural del Monte Santiago.
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7. Montana Palentina: Cuenta en su interior con varios espa-
cios protegidos como el Parque Natural de las Fuentes Carrio-
nas y Fuente Cobre-Montana Palentina, el Espacio Natural de
Covalagua y el Espacio Natural de Las Tuerces.

8. Sierra de Francia: Situada al sur de la provincia de Sala-
manca esta la Sierra de Francia. El pico mas alto del conjunto
montanoso es La Hastiala, de 1.735 metros. No obstante, el mas
conocido es la Pefia de Francia (1.727 metros).

9. Ribera del Duero: Siguiendo la cuenca del rio, desde Soria
a Valladolid, pasando por Burgos y Segovia, se pueden ver los
mantos de vifiedos donde nace la materia prima de estos vinos
de Denominacion de Origen.

10. Salamanca: La belleza de su plaza Mayor sus cervecerias
centenarias, la Universidad Pontificia, la Catedral, la Casa de

las Conchas o la Casa Lis son algunas de las maravillas.

@ https://www.escapadarural.com/blog/primavera-en-castilla-y-leon/
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Siente Castilla y Leon

isparar sus primeros rayos de sol... y se

an de aprovechar!; asi que atentos, por-
que os recomendamos varias escapadas por
nuestra tierra:

E primavera ya ha llegado, y empieza a

Escapada a Anaya — Segovia

En el municipio de Anaya se ofrece una amplia
variedad de actividades para conocer Segovia
en todas sus facetas: desde un

viaje en globo hasta rutas en

bicicleta o espeleologia.

Escapada a Medina de Rio- :
seco — Valladolid

Disfrutar de los manjares de S
la gastronomia castellana y

hacerlo rodeado de monu-
mentos historicos y museos,
como el de San Francisco, es

posible en Medina de Riose-
co.

casti

therra con histoa
naturaleza

y sabor

Escapada a Rozas — Zamora

Un buen lugar para reencontrarnos con la na-
turaleza es Rozas, localidad rodeada de pai-
sajes que nos haran respirar aire puro, tales
como el del Parque del Lago de Sanabria.

Escapada a Sotoserrano — Salamanca
Vamos a olvidar la gran ciudad por un mo-
mento y vamos a adentrarnos en el Parque

Natural de Las Batuecas —
Sierra de Francia para mi-
metizarnos con la naturale-
za mas pura.

Escapada a Pedrajas — Soria
Aqui se puede contemplar
un auténtico museo de es-
cultura al aire libre, sor-
prendiendo este municipio
con 14 puntos artisticos e
historicos como, por ejem-
plo, el totem indio.

PREMIOS TALIA.
Academia de las
Artes Escénicas

En la primavera de 2025 se
celebrara la tercera edicion de
los Premios Talia, de la Acade-
mia de las Artes Escénicas de
Espana. Con estos premios se
quiere destacar a las distintas
disciplinas escénicas: teatro,
danza, lirica, musicales y circo.
Se premiara a los profesio-
nales que hacen posible los
espectaculos escénicos en sus
distintas manifestaciones en
los campos de la interpreta-
cion, la coreografia, la direc-
cion, la produccion, la autoria,
la plastica escénica y otras
muchas categorias.
Considerados los Oscar de
las artes escénicas espaiiolas,
nacieron con la vocacion de
promover y fomentar la ex-
celencia de la creacion como
patrimonio inmaterial y acer-

> SEIS PLA-
NES PARA
DISFRUTAR
DE LA PRI-
“\ MAVERA EN
SORIA. La
primavera se
acerca y con
el cambio de estacion siem-
pre surgen nuevos planes.
Las temperaturas comien-
zan a suavizarse, las horas
de luz aumentan cada dia y
la naturaleza vive un mo-
mento de resurgir. Un mo-
mento perfecto para volver
a disfrutar de los muchos
tesoros que nos brinda la
provincia de Soria. Asi que,
si buscas ideas para disfrutar
del turismo en Soria y Casti-
lla y Ledn, en este articulo
repasamos 6 planes impres-
cindibles para disfrutar de la
primavera en Soria.
https://lc.cx/Pq2NET

»>DISFRUTA DE LA PRI-
MAVERA CON UN FESTIN
DE SABORES. Castilla y
Ledn, con sus encantadoras
provincias, siempre ha sido
la eleccion perfecta para una
escapada, jespecialmente
durante la primavera! Con la
llegada de la primavera, los
campos de Castilla y Le6n
comienzan a florecer inspi-
rando una nueva temporada
de delicias gastronémicas.
Ademas de visitar sus im-
presionantes monumentos,
podemos degustar su deli-
ciosos sabores tradicionales
de esta region.
http://surl.li/bnloza

»GUIA PRACTICA PARA
LA IMPLEMENTACION DE
LA AGENDA 2030 (BUR-
GOS). La Agenda 2030 en
el medio rural nos brinda
la oportunidad de trabajar
€N Uun proceso para empo-
derar a todos los pequefios
municipios y para implicar
a sus ayuntamientos, a sus
empresas y auténomos, y a
todos los vecinos y residen-
tes habituales y ocasionales,

Escapada a Covarrubias —

Burgos

Si visitamos Covarrubias, no podemos dejar-
nos Lerma y Santo Domingo de Silos. Entre
los tres municipios conseguiran maravillar-
nos a través de monumentos de mdaltiples
estilos.

Escapada a Muda - Palencia

Un lugar ideal para vivir el nacimiento de la
primavera es Muda, un pequefio municipio
rodeado de vegetacion y de pefias que hace
que el que lo visita se sienta parte del entorno.

vo cultural, destacar la labor
integradora y pedagogica de
nuestro arte y reconocer el es- presente y las oportunidades
fuerzo de los profesionales. de futuro.

. https://lc.cx/ WSCFGS8
@ https://premiostalia.com/about/

con el fin de mejorar las

» Los espectaculos deportivos rela- . COREASIR el
: VA condiciones de desarrollo

1 ALEMANIA
cionados con los deportes de monta- 2003
ia y/o escalada.

» La marcha nérdica.
Uno peliculc de
KIM KI-DUK

realizador de “La Isla” y de “Hierro 3" (Bin Jip), Espiga de Oro
Festival de Valladolid 2004

@ https://www.fclm.com/ Fuente: https://lc.cx/RalzMb
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