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CONVOCAIORIA

CONGRESOS Y JORNADAS SEMERGEN

La sociedad espanola de médicos de atencion primaria realiza a lo largo del afo, congresos, jornadas y
formaciones. La proxima, su Congreso Nacional, tendra lugar del 2 al 5 de octubre en Bilbao, pero en
Noviembre realizaran diversas jornadas formativas en Extremadura o La Rioja. Puedes consultar todo en
el siguiente enlace: https://semergen.es/?seccion=congresos, pues el calendario de actividades esta progra-
mado hasta primavera de 2025 con las Jornadas Cardiovasculares en Ledn.
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“ SEMERGEN LA DE MEDICOS
©i2 AP DE  ATENCION
PRIMARIA. Nace

a mediados de

1970 con la volun-

tad de agrupar a todas las personas
profesionales de la medicina rural
con el objetivo de luchar contra las
penosas condiciones laborales y for-

EDITORIAL

mativas en las que desarrollan su ac-
tividad profesional.

Actualmente cuenta con mas de
13.000 socios/as, 33 grupos de tra-
bajo en las principales areas de com-
petencia de la medicina de familia,
21 proyectos de investigacion y a lo
largo del afno, suelen __
realizar congresos, /
eventos y jornadas |
por toda la geogra- *
fia espanola. \
Direccion: C/ Jor-
ge Juan 66 - local
28009 Madrid
Teléfonos:
91 500 21
71 - 606
54 86 89
Web:
https://
semer-
gen.es/
index.

php
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CANONES ESTETICOS

I medio rural adolece de muchas
cosas, pero quizas, una de las
preocupaciones mas acuciantes
es la Sanidad, un derecho funda-
mental de la ciudadania que cada
vez escasea mas en los pueblos,
especialmente en aquellos municipios mas
pequenos, que, ya desde antes de la pan-
demia, han ido viendo como sus opciones
han disminuido, los consultorios no pue-
den garantizar la frecuencia de asistencia.
Por ello, en Castilla y Leon se pone a dis-
posicion de la ciudadania rural un sistema
de transporte a demanda y gratuito para el
traslado del paciente o para la atencion en
el domicilio, entre alguna otra media que

no siempre satisface del todo las necesida-
des, pues en un medio rural disperso y cada
vez mas envejecido. Estas formulas susci-
tan interrogantes sobre su funcionalidad
por varios motivos ¢Quién llama? ;Quién
esta pendiente del paciente? ¢Es facil po-
nerse en contacto? Y mas alla de pensar en
el paciente, ;Qué pasa con el personal sa-
nitario? ¢Es factible tener al médico/a y/o
enfermero/a de aqui para alla todo el dia?
¢Dispone la Sanidad Publica de personal
suficiente para atender la demanda?

El dltimo estudio presentado por el Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Médi-
cos ‘Estudio de Medicina y el médico rural
en la actualidad’ (2022), daba luz a unos da-

tos poco amables para con el personal sani-
tario, pues se concluia que, el 88 por ciento
del personal médico de atencion primaria
en el medio rural corria con los gastos de su
desplazamiento y que el 65 por ciento pre-
sentaba dificultades digitales, otro punto al
que prestar atencion, pues en una sociedad
como la nuestra, con una sanidad digitali-
zada casi en su totalidad, pasar consulta en
un espacio en el que no poder gestionar las
recetas digitales por ejemplo, se hace, cuan-
to menos, complicado.

El tema da bastante que pensar, pues
ademas de la atencion primaria, cabe pre-
guntarse también por las atenciones mas
especializadas y la necesidad de acudir a
hospitales para la realizacion de pruebas o
intervenciones mas especificas ¢A cuantos
kilometros tienes el hospital mas cercano?
¢Tienes medios para trasladarte hasta él?

% Fuente: Elaboracion propia

INES OLANDIA OLEA

Enfermera Familiar y Comunitaria y natural de Tordehumos

Enfermera Familiar y Comunitaria y natural
de Tordehumos, realizod sus estudios en la Fa-
cultad de Enfermeria de la Universidad de Va-
lladolid y es Experta Universitaria en Cooperacion
Internacional. En su afan por crecer profesionalmen-
te, desde 2020 se encuentra cursando la carrera de

Psicologia por la UNED.

Con 30 anos recién cumplidos ha trabajado ya como

enfermera en el Centro de Atencion Primaria del Car-

mel en Barcelona y en varios centros de salud del Sur

% Fuente: elaboracién propia

ENFER MERA Y PASION
POR LA ESCRITURA

de Tenerife. Actualmente lleva mas de un afio siendo enfermera en
Medina de Rioseco, dando cobertura también a Villalba de los Alcores,
Montealegre de Campos, Valdenebro de los Valles y Palacios de Campos.

Mujer todoterreno, compagina su profesion de enfermera con su
amor por la escritura, en 2022 veia la luz su primer poemario auto-
publicado ‘Como cicatrizar el corazén’ firmado bajo su pseudonimo
GINI B, @gini.b.write en Instagram. Actualmente se encuentra traba-
jando en su segundo libro, que vera la luz proximamente.

on muchos los libros que recogen

vivencias de esta importante pro-

fesion. 'Enfermeras Invisibles' por
ejemplo es un libro publicado en 2021
por Ediciones B,
escrito por las
enfermeras Olga
Navarro y Vanes-
sa Ibanez e ilus-
trado por Irene
Bofill que des-
pués de una ar-
dua investigacion,
tratan de hacer un
homenaje a esta
profesion  que
merece ocupar un
lugar predominante en la historia.

Un libro repleto de aventuras, relatos
de superacion y grandes descubrimien-
tos cientificos protagonizados por 14 en-
fermeras que dieron todo por los demas
haciendo lo que mejor sabian, cuidar.

Pero silo que buscas es algo de humor,

Olga Nmnoy\{-mtn Ibéfez

llustraciones de Irene Bofil

'ENFERMERAS
INVISIBLES
: Inventoras, invencibles, increibles

NOS INTERESA SAPER

que mejor que los libros de Enfermera
Saturada, seudonimo del enfermero y
escritor Hector Castifieida que en 2012
creo este personaje con el que, a traves
del humor, de-
cir y reivindi-
car cosas muy
serias. Como el
mismo dice, si
llamo a su per-
sonaje en fe-
menino, es por
una cuestion de
mayorias, pues
de las 300.000
personas pro-
fesionales de la
enfermeria que existen en nuestro pais,
el 90 por ciento son mujeres. Desde la
Vida es Suero, su primer libro, hasta
Nosotras Enfermeras, son ya mas de
siete libros publicados.

LA SONDA
DEL VIENTO

®Fuente: https://acortar.link/ZEev7W

Colectivo por una sanidad rural
digna y de calidad

¢Como se produce el cambio?

¢Como se alcanzan los derechos?

De todos es sabido que la union
hace la fuerza y esto lo tuvieron muy
claro en un pequefio pueblo de Casti-
llay Le6n de no mas de 100 habitantes
que poco antes de la pandemia de 2020
creaba el colectivo ciudadano 'Por una
sanidad rural digna y de calidad:

Reivindica los derechos mas basi-

cos, dando a conocer una triste realidad
y pidiendo lo que a ojos de cualquier
persona puede ser de lo mas obvio y de
sentido comun, pero que por desgracia
no siempre es asi:
I. Reforzar la Atencion Primaria en los
consultorios locales y centros de salud.
2. Aumentar el nimero de meédicos que
atienden en los consultorios locales.

3. Designar un profesional médico de
referencia en cada pueblo que pueda
hacer seguimiento de las patologias de
sus pacientes, evitando la continua ro-
tacion de profesionales.

4. Asegurar frecuencia y calidad de
atencion sanitaria en todos los pueblos.
5. Reforma de los consultorios rurales.
6. Evitar la creacion de la figura del vo-
luntario sanitario.

7. Mejorar las condiciones de trabajo
de los profesionales sanitarios rurales.
8. Que los pueblos de Castillay Leon ten-
gan acceso a ambulancia 24 horas, pedia-
tra y matrona en marcos de proximidad
inferiores a 20 minutos por carretera y
un minimo de dos desfibriladores.

% Fuente: https://acortar.link/KOfBOu

LA ENFERMERIA, PROFESION
CRUCIAL EN EL MEDID RURAL

Despoblacion y dispersion, enveje-
cimiento y desaparicion de la familia
extensa. Son elementos importantes
a tener en cuenta cuando se habla de
la proteccion y cuidado de las personas de-
pendientes que viven en el medio rural.

Es en este punto donde
las enfermeras familiares
y comunitarias, al igual
que sucede en otros pai-
ses del mundo como Sue-
cia, Dinamarca o Bolivia,
adquieren mayor relevan-
cia con su aportacion. Las
enfermeras comunitarias
llevan décadas dando so-
porte a las necesidades
de cuidados de las perso-
nas en el mundo rural. Lo
hacen de una manera casi
invisible y disefiando in-
tervenciones que palien,
en parte, las necesidades
de autocuidado de Ilas
personas que viven en los
pueblos, fomentando los habitos de vida
saludables, el envejecimiento activo y la
mejora de las calidad de vida en la croni-

Las enfermeras
comunitarias llevan
décadas dando
soporte a las necesi-
dades de cuidados
de las personas en
el mundo rural

cidad. Estas desarrollan gran parte de la
asistencia y la atencioén en el hogar de las
personas, teniendo en cuenta las carac-
teristicas individuales de cada paciente,
su familia y su entorno.

Esto supone visibilizar su actuacion
como importante, pues
ademas de la proximidad
y confianza que generan,
aportan elementos de
seguridad ante la fragili-
dad y la vulnerabilidad, y
tratan de sumar valor al
desarrollo del envejeci-
miento saludable.

Hoy mas que nunca se
torna crucial aprovechar
la experiencia de estas y
estos profesionales que
llevan décadas traba-
jando en el medio rural,
conocer su potencial y
aprovechar el magnifico
conocimiento tacito de
estas personas que traba-
jan en y para el medio rural.

% Fuente: https://acortar.link/Ph3iyc

RECURS®S EN LA RED

GUIA SALUD

°f
Tiene por mision potenciar la oferta
“©> de recursos, servicios y productos
basados en la evidencia cientifica. :
% hitps://portal.guiasalud.es/

guia

New Medical Economics
Gestion Santaria - Experiencia del Paciente

| Y NEW MEDICAL ECONOMICS

Revista especializada en conteni-

dos de gestion sanitaria orientados

* ala divulgacion de esta disciplina. -
X% hitps://www.newmedicaleconomics.es/

APP SACYL CONECTA

Aplicacion movil p que facilita el
acceso a la gestion de citas a de-
manda con los Centros de Salud.
X https:/ /wwwisaludcastillayleon.es /es/sacylconecta



