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CONVOCATOPIA

CURSOS ONLINE DE LA FEDERACION DE MUJERES JOVENES

La Federacion de Mujeres Jovenes pone a disposicion de la poblacion cursos online y gratuitos, con
certificado de participacion entre los que se incluye el curso: 'No seas presa de la talla' cuyo objetivo
es prevenir las violencias corporales e intervenir en trastornos de la conducta alimentaria con poblacién
adolescente desde la perspectiva de género. Se prevé que la XII edicion llegue proximamente y mientras,
se encuentran activos otros cursos que puedes consultar en el enlace: https://mujeresjovenes.org/cursos/

CONOCIEK PARA APKENDER

Boletin informativo para la mujer del medio rural
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aImposicion de la belleza' es un do-

cumental autogestionado de Nadia

Martin, comunicadora y periodista
especializada en género, es-
trenado en 2019 que abor-
da desde una perspectiva
feminista interseccional la
problematica de la violencia
estética y avanzar hacia el
logro de una relacién sana
con nuestros cuerpos —y
respetuosa con los de las

LA IMPOSICION
DE LA BELLEZA

la Guia Didactica 'Violencia Estética e
Imposicion del Ideal de Belleza — Re-
cursos para la coeducacion en igualdad
de género, realizado por
la propia directora del do-
cumental, Nadie Marin,
editado por el Gobierno
de Canarias y financiado
con cargo a los Fondos del
Pacto de Estado contra la
s Violencia de Género del

ano 2021. La misma tie-

CON [OS SEIS SENTIDOS Pesiin

'La imposicion de la Belleza'
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i 4 demas personas— frente al ne como objetivo dotar de
museres TEDERACION Tl sistemna del autoodio y de la herramientas al alumna-
Jovenes DE MUJERES vergilienza corporal. do, profesorado, familias ‘
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federacion

. deracién Mu-
jeres Jovenes es un espacio creado
pory para mujeres jovenes feministas
de entre 14 y 30 afios que, hartas de
las desigualdades y violencias que su-
fren a diario las mujeres por el mero
hecho de serlo, decidieron unirse en
1986 para construir un mundo mas
feminista y mas justo.

Son una entidad progresista, laica,
no lucrativa y abolicionista de la ex-
plotacion sexual y reproductiva de las
mujeres. Sus objetivis son visibilizar
y contribuir a la erradicacion de to-
dos los tipos de violencia a los que se
enfrentan las mujeres jovenes para
lograr asi la igualdad real y efectiva.

Su finalidad es social, cultural, for-
mativa, divulgativa, reivindicativa, de
investigacion, de servicio y de inci-
dencia politica nacional e internacio-
nal.

Actualmente se encuentran en 8
territorios del pais, pero si se tiene o
se quiere tener una asociacion femi-
nista y formar parte de la Federacion
se puede contar con la misma de la
siguiente manera:

Direccion: C/ Bravo Murillo, 4 local,
oficinas 6 y 7 28015 Madrid

Teléfono: 911 640 368 — 607 28 32 37
Mail: info@mujeresjovenes.org
Web: https://mujeresjovenes.org/
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EDITOPRIAL

CANONES ESTETICOS

1 verano, esa estacion tan de-

seada por unas personas y tan

temidas por otras. Llega el calor,

y con €], las piscinas, la playa, el

sol y la temida y peligrosa ‘ope-

racion bikini, que no bafiador de

hombre, ya que atin hoy la presion estética

sigue siendo mayor hacia las mujeres, las

cuales, siguen siendo en porcentaje, las

mayores victimas de esta guerra contra
nuestros propios cuerpos.

La sobrevaloracion del fisico convierte

las imposiciones de los canones de belle-

za en normas ineludibles para las personas

que quieren sentirse incluidas en la socie-
dad. Ser alta, pero no en exceso, delgada
pero con curvas, tener los labios gruesos,
la cara suave y sin acné, y no tener ningan
rastro de pelo visible en el cuerpo que no
sea el de una voluminosa melena pasa a ser
una prioridad para las mujeres. Lo mis-
mo con los estereotipos masculinos, ellos,
cada vez mas escapan menos de estos ca-
nones. Una situacién que genera una pre-
sion diaria y una insatisfaccion corporal
permanente; ya sea por mantenerse en la
norma o por no encajar en ella. Y que no en
pocas ocasiones desemboca en problemas

de salud, desde trastornos en la alimenta-
cion, hasta la necesidad de realizarse ope-
raciones estéticas que ponen gravemente
en riesgo la salud.

A las ya muy conocidas anorexia o bu-
limia, se suman patologias cada vez mas
comunes, como la ortorexia, que es la ob-
sesion patologica e irracional por comer
sano y por la calidad de los alimentos, con-
virtiéndose asi en la principal preocupa-
cion de la persona que la padece o incluso,
en el objetivo de su vida o la vigorexia, que
es la adicion al ejercicio fisico. Alteracio-
nes producto de las presiones diarias que
nos llegan a través de estimulos de origen
muy variado; que van desde la publicidad,
las series, las peliculas, hasta las redes so-
ciales.

# Fuente: https://acortar.link/BelVEg

MARINA LLORCA

Disenadora grdfica e influencer

ABANDERADA DEL

Marina Llorca (Marbella, 1992) es una disefa-
dora grafica e 'influencer' con curvas, que lejos
de esconder su cuerpo lo muestra, y se siente

MOVIMIENTO 'BODY POSITIVE

gram y TikTok son su lado mas conocido, en ellas lanza mensajes
para que las mujeres se amen y amen sus cuerpos. En 2023 publico
su primer libro de ayuda 'El arte de quererse' en el que se abre en

Recoge la manera en que

za permanece presente en

la psique de las mujeres y

como ello afecta directamente a su salud.
Cuenta con numerosas entrevistas teori-
cas feministas, psicologas, periodistas y
activistas diversas, como Coral Herrera.
Ademas, el documental se completa con

la dictadura de la belle-

NOS INTERESA SAPER

y entidades para que pue-
dan trabajar de manera
conjunta en la prevencion
del acoso y la violencia. La
misma esta disponible online y se pue-
de consultar a través del siguiente enla-
ce: https://acortar.link/iloi%

®Fuente: https://acortar.link/W101eE

Dismorfia de snapchat

Con el surgimiento de las redes
sociales y los ‘selfies’ los expertos
en salud mental y medicina este-
tica advierten del aumento de un nuevo
tipo de trastorno dismorfico corporal,
‘la dismorfia de Snapchat, basado en
el deseo de muchas personas de pare-
cerse a sus selfies con filtro. Es un tipo
de dismorfia que implica dejar de verse
como realmente se es. Las personas que
lo padecen pueden llegar al aislamiento
social, vivir solo a través de las redes,
encerrarse en casa y abandonar cual-
quier tipo de relacion para no ser visto
con el rostro y cuerpo real; dejar de mi-
rarse al espejo y, en los casos mas seve-
ros, ansiedad, depresion, autolesiones e
ideas de suicidio.
El término fue acufiado por el Doctor
Tijion Esho, duefio de varias clinicas de
cosmética en Reino Unido, después de

tratar a muchas personas que acudian a
sus clinicas para someterse a interven-
ciones que les hicieran parecerse a sus
filtros.

Eltrastorno lleva el nombre de Snap-
chat, dado a que esta red social fue la
primera en incluir los famosos filtros
de las fotos. Las personas expertas aler-
tan de que, el constante bombardeo de
imagenes filtradas en las redes sociales
y/o el retocado permanente de nuestros
selfies puede llegar a caudar adiccion y
a tener implicaciones en la autopercep-
cion, autoestima y tipo de tratamientos
solicitados en las clinicas de medicina
estética, las cuales, nunca van a alcan-
zar la expectativa que se tiene, y puede
generar mas problemas.

% Fuente: https://acortar.link/KOfBOu
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V3. BODY NEUTRALITY

La positividad corporal o ‘body po-

sitive’ es un movimiento social que
defiende que todas las personas
deben tener una imagen corporal
positiva; al hacerlo, de-
safia las formas en que la
sociedad presenta y ve el
fisico, pues se aboga por
la aceptacion de todos
los cuerpos sin importar
la forma, el tamano o la
apariencia. El objetivo del
movimiento es abordar
los estandares de belleza
poco realistas y contribuir
a la confianza y autoesti-
ma de todas las personas.
La idea central es que
las personas necesitan
amarse a s mismas, acep-
tando sus rasgos fisicos.
Para ello, el body positi-
ve no solamente defiende la aceptacion y
normalizacion de cualquier tipo de cuerpo,
sino que supone una critica a industrias
como la moda, el deporte, la farmacologia

Lo importante es
escapar de los
canones de belleza,
que encarcelan a
las personas y para
nada son, ni reales,
ni saNOS

y los medios por intentar crear una ima-
gen falsa del cuerpo y de uno mismo.

De hace un tiempo a esta parte, al
concepto ‘Body positive’ se le sumo
y/o complement6 con el
concepto ‘body-neutrali-
ty’ o neutralidad corpo-
ral, el cual promueve la
idea de que existen cuer-
pos reales, no perfectos,
Y que nuestro cuerpo no
debe afectar a como nos
sentimos, ni para bien, ni
para mal, en definitiva,
que amar nuestro cuerpo
no sea un imperativo, y
algo indispensable a toda
costa, pues ;Qué es la
perfeccion?

Sea, como fuere, loim-
portante es escapar de los
canones de belleza, que
encarcelan a las personas y para nada
son, ni reales, ni sanos.

% Fuente: https://acortar.link/DFLDC4
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